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'''Maak kennis met de

meest complete

zwangerschapscursus

van Vught en

omstreken."

''Blijf fit en in balans,

zodat je optimaal kunt

genieten van je

zwangerschap, vol

vertrouwen kunt

bevallen en een goede

start kunt maken als

moeder.''



Deze cursus wordt gegeven door een
ervaren zwangerfit docent en
leefstijlcoach (Claudy Truschel) in
samenwerking met
een bekkenfysiotherapeut (Mariëlle
Goudberg), een verloskundige
((Marieke Crans) en een osteopaat
(Paula van Genugten). 

Het unieke van deze
zwangerschapscursus is dat je naast
actieve sportlessen ook
zwangerschapscoaching krijgt.

 

OVER ONS
wat er verandert in je lijf 
wat te doen als je klachten krijgt 
wat je kan helpen te ontspannen
hoe je meer balans in je leven krijgt
wat je kunt verwachten tijdens je
bevalling
hoe je weer vertrouwen in je lijf krijgt
na de bevalling 
hoe je een vliegende start maakt op je
werk

Deze cursus bestaat uit 12 bijeenkomsten
voor de bevalling en 4 na de bevalling,
deze zijn samen met je kleintje.

Deze Zwangerfit cursus zorgt ervoor dat je
veilig kunt blijven sporten, ook als je al
klachten ervaart. Dat niet alleen, je leert
ook:

 

MEER INFORMATIE

Wil jij je aanmelden, of wil je meer
informatie? Scan dan deze QR-code


